Myers-Briggs Type Indicator®, som bygger pd den schweiziske
psykiatern C. G. Jungs teori om psykologiska typer, ér ett av varldens
mest anvanda personlighetstest. Det har éver 50 d&rs forskning
bakom sig och har kommit att bli ett av de ledande
personlighetstesten i Sverige. MBTI® &r i férsta hand ett instrument for
sjalvk&dnnedom och personlig utveckling och visar hur skillnader
mellan mdnniskor kan tas tillvara och anvéndas pd ett konstruktivt
saft.

Grundidén bakom MBTI® &r att varje individ har basala, féredragna
forhdéliningssatt (eller olika preferenser) nér det gdller:

+ Vart uppmarksamhet och energi riktas

Extraversion (mot yttervarlden) eller
Intfroversion (mot den egna inre varlden)

+ Hur man tar in information

Sinnesférnimmelse (via sina fem sinnen) eller
Intuition (mer intuitivt, via det "sjatte sinnet")

+ Hur man gér beddmningar som ligger till grund for beslut

Tanke (p& grundval av logik och objektivitet) eller
Kénsla (pd& grundval av individuella vardesystem)

+ Hur man handskas med yttervarlden

Beddmning (planerat och ordnat) eller
Perception (flexibelt och spontant)

Olika kombinationer av preferenser har stor betydelse for ménga
livsomrdden, som t.ex. vilkket yrke man vdaljer och trivs i, vilka
karriagrvagar som passar bast, hur man reagerar i olika
konfliktsituationer, hur man I&ser problem och fattar beslut, hur man
kommunicerar med andra (och hur man missuppfattar och
missuppfattas!), hur man bidrar till ett teams arbete, hur man
fungerar som chef och medarbetare och hur man féredrar att leva.
Kunskap om egna och andras preferenser leder till 6kad forstéelse
bdde for sig sjalv och andra.
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